Cette semaine a la cantine

dw ndir 14 wwvendred&lSja/m»éer 2019

QC\

Lundi

Vendredi

Repas alternatif

\

Carotte S Tapt __f , y

Flageolets persi Ies"“ :

--i'—\ N\

= X
volallle .

,Qalade de chou blanc
noix et emmental (PL)

|

CO’S ﬁﬂj rre

Paté aux pommes de
 terre (ﬁ_)

Fromage
Liégeois aux fru its

Les menus peuvent &tre modifiés sous réserv isiganememil S roducti seale - 3
m:mentmre préconisé par le GERMCN (Groupement d’Etude des Marchés en Restauration CoHectrve et de Nutrition)

F romag'g)
Banane

D

k'3

Lait BIO




. .
‘ wndi 21 o vendwedi 25 jovywier 2019
Lundi S 7% 9 Jeudi Vendredi

Velouté de carottes
(PL)

Salade de betteraves

rouges (PL) Feuilleté a la viande |

Noix de joue de boeuf

Cordon bleu Filet meuniere (VBF)

Petits pois - carottes Epinards a la creme Coquillettes BIO

Yaourt nature sucré
. Fromage

Poire

Fromage
Cqmpote de fxunts :

Nutrition)

E¥,




Cette semaine a la

dw lundiy 28 jorwier o vendredis 1% février 2019

Mardi

Céleri remoulade
(PL)

Duo de salade verte

Saucisses de porc
(PL / BIO)

Ro6ti de veau
(VVF)

Jeudi Vendredl
Repas alternatif
c':g,ma : L™ Salade de lentilles
_ vertes BIO
: ,; A & ' "
e = e{? Inge de céréales
Nugge * | BIO B la sauce tomate

Purée de pommes de

Chou-fleur au jus

o »
e, w R

Yaourt (PL)

terre (PL) b
Fromage AFromage Pomme
Mandarine Crépe au sucre

Les menus peuvent étre modifiés sous réserve des approvisionnements.

Plan alimentaire préconisé par le GERMCN (Groupement d’Etude des Marchés en Restauration Collective et de Nui‘rition)




