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(PL)

sauce vinaigrette

Riz (BIO), surimi, "i‘ognate
v 39

concombre

g ' Vendredi
Lundi Mardi ‘ w. Jeudi
\ & 1 ‘:A Repas alternatif
. , l;s.!f'é e
Saucisson a Pail Concombre 7|6, CF e arc-en‘gle CEuf (PL)

mayonnaise maison

Navarin d’agneau
et ses petits légumes
(PL)

Sauté de porc’

W/ (VPF)
|

Cordon bleu de dinde

Boulettes de soja
tomate et basilic

Fromage

L S

‘ % Carottes persillées
!v Y

Ratatouille nicoise

Quinoa (BIO)

Fraises (PL)

Fromage

Tarte aux abricots

4 Tomme (PL)

Cookies (PL) au miel
' et chocolat

Yaourt de vache (PL)
Kiwi

Les menus peuvent étre modifiés sous réserve des approvisionnements.

* PL: production locale

VPF : viande de porc frangaise

Plan alimentaire préconisé par le GERMCN (Groupement d’Etude des Marchés en Restauration Collective et de Nutrition)
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Adw lundis 20 aw vendredi 24 mai 2019

Lundi

Jeudi

Vendredi

”%alade de tomates et

Salade du pécheur
concombres

Salade de chou rouge
(PL)

Salade de lentilles du
Berry aux lardons

Réti de porc Pi.étes bolognaise

Paupiettes de veau

Filet d’Eglefin

(VPF) v&gétarienne (PL) aux champignons sauce citron
Riz Basmati
Haricots beurre Fromage BIO Brocolis
Fromage . . Fromage Fromage blanc (PL)
Glace vanille /ffraise i _
Pomme (PL) Compote de fruits Framboises

Les menus peuvent étre modifiés sous réserve des approvisionnements.
(Groupement d’'Etude des Marchés en Restauration Collective et de Nutrition)

PL : production locale
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Plan alimentaire préconisé par le GERMCN



