
du lundi 6 au vendredi  10 mai 2019 

Lundi Mardi Jeudi 

Vendredi 

Repas alternatif 

Saucisson à l’ail 

(PL) 

Concombre 

sauce vinaigrette 

Salade arc-en-ciel 

Riz (BIO), surimi, tomate 

concombre 

Œuf (PL) 

mayonnaise maison 

Navarin d’agneau 

et ses petits légumes 

(PL) 

Sauté de porc 

(VPF) 

Cordon bleu de dinde 

Boulettes de soja 

tomate et basilic 

Fromage Carottes persillées Ratatouille niçoise Quinoa (BIO) 

Fraises (PL) 

Fromage 

Tarte aux abricots 

Tomme (PL) 

Cookies (PL) au miel 

et chocolat 

Yaourt de vache (PL) 

Kiwi 

Les menus peuvent être modifiés sous réserve des approvisionnements. PL : production  locale VPF : viande de porc française 

Plan alimentaire préconisé par le GERMCN (Groupement d’Etude des Marchés en Restauration Collective et de Nutrition)  



du lundi 13 au vendredi  17 mai 2019 

Lundi 
Repas alternatif 

Mardi Jeudi 
Vendredi 

 

Carottes râpées Salade niçoise 

Salade de betteraves 

rouges 

Salade verte aux 

pommes (PL) 

Pâté aux pommes de 

terre (PL) 

Filet de colin 

sauce citron 

Aiguillettes de canard 

au balsamique 

Boulettes d’agneau 

Fromage Gratin de courgettes Frites (PL) Semoule et légumes 

Gâteaux secs Banane 

Fromage 

Fraises (PL) 

Lait (BIO) 

Gâteau Basque 

Les menus peuvent être modifiés sous réserve des approvisionnements. PL : production  locale  

Plan alimentaire préconisé par le GERMCN (Groupement d’Etude des Marchés en Restauration Collective et de Nutrition)  



du lundi 20 au vendredi 24 mai 2019 

Lundi 

Mardi 
Repas alternatif 

Jeudi 
Vendredi 

 

Salade du pêcheur 

Salade de tomates et 

concombres 

Salade de chou rouge 

(PL) 

Salade de lentilles du 

Berry aux lardons 

Rôti de porc 

(VPF) 

Pâtes bolognaise  

végétarienne (PL) 

Paupiettes de veau 

aux champignons 

Filet d’Églefin 

sauce citron 

Haricots beurre Fromage 

Riz Basmati 

BIO 

Brocolis 

Fromage 

Pomme (PL) 

Glace vanille /fraise 

Fromage 

Compote de fruits 

Fromage blanc (PL) 

Framboises 

Les menus peuvent être modifiés sous réserve des approvisionnements. PL : production  locale Plan alimentaire préconisé par le GERMCN 

(Groupement d’Etude des Marchés en Restauration Collective et de Nutrition)  


